
Nom :  Exemple de  Sujet obèse
Âge :  27 ans
Indice de Masse Corporelle : 30,11 kg/m²

Poids: 80 kg
Taille: 163 cm

Dépenses énergétiques au repos : 1432Kcal/j

Sexe : Femme
Date de mesure :  15/10/2020 13:52_58

Besoins Energétiques : 2234Kcal/j
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Patient atteint d'obésité : masse grasse au dessus des normes de bonne santé
Patient avec une masse musculaire dans les valeurs saines
Patient avec une qualité osseuse normale et satisfaisante

Hydratation tissulaire du patient faible
Patient avec une bonne hydratation extracellulaire
Patient pouvant présenter une déshydratation intracellulaire,  soit impactant l'hydratation fonctionnelle et profonde

Patient fatigué (qualité de sommeil, stress important, surmenage…)
Patient peu actif avec une hygiène de vie défavorable


